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5 τροποποιήσεις



Οι παίκτες της ομάδας που σερβίρει,
ωστόσο, είναι ελεύθεροι να καταλάβουν
οποιαδήποτε θέση τη στιγμή της
εκτέλεσης του σερβίς. (καν. 7.4)

1. Θέσεις ομάδας που σερβίρει



Αυτό σημαίνει ότι, εκτός από τον παίκτη
που σερβίρει, ο οποίος αυτονόητα,
πρέπει να είναι στη σωστή σειρά
περιστροφής, οι υπόλοιποι παίκτες της
ομάδας που έχει το σερβίς επιτρέπεται να
καταλάβουν οποιαδήποτε θέση μέσα
στον κυρίως αγωνιστικό χώρο, πριν την
απελευθέρωση της μπάλας, πριν την
εκτέλεση του σερβίς και φυσικά και
μετά.

Η τροποποίηση



- Ο 1ος διαιτητής δεν πρέπει να σφυρίξει
λάθος θέσεις στην ομάδα που σερβίρει,
αν το κάνει κατά λάθος, πρέπει αμέσως
να δώσει επανάληψη. Αν δεν το
θυμηθεί, πρέπει να τον βοηθήσει ο 2ος

διαιτητής και όλα τα μέλη της ομάδας
των διαιτητών

Ερμηνείες - Οδηγίες



Οι λάθος θέσεις της ομάδας που υποδέχεται θα
καθορίζονται τη στιγμή που ο παίκτης που
σερβίρει, απελευθερώνει την μπάλα για σερβίς
και όχι την στιγμή της εκτέλεσης για σερβίς (η
ΑΠΕΛΕΥΘΕΡΩΣΗ της μπάλας για σερβίς
σηματοδοτεί τη στιγμή που οι παίκτες της
ομάδας που υποδέχεται μπορούν να αλλάξουν
τις θέσεις τους στον κυρίως αγωνιστικό χώρο).
Παραμένει η βασική αρχή ότι η μπάλα είναι εντός
παιδιάς τη στιγμή της εκτέλεσης του σερβίς,
δηλαδή μια φάση αρχίζει με την εκτέλεση του
σερβίς και ΟΧΙ με την απελευθέρωση της
μπάλας.

2. Θέσεις ομάδας που έχει υποδοχή



- Οι λάθος θέσεις της ομάδας που έχει
υποδοχή, διαπιστώνονται τη στιγμή της
απελευθέρωσης από τον παίκτη που
σερβίρει, σφυρίζονται τη στιγμή της
εκτέλεσης του σερβίς

Η τροποποίηση



ΠΡΟΣΟΧΗ!

Ο 2ος διαιτητής πρέπει να διαπιστώσει
τις λάθος θέσεις της ομάδας που έχει
υποδοχή τη στιγμή της απελευθέρωσης
της μπάλας από τον παίκτη που σερβίρει
και να σφυρίξει τη στιγμή της εκτέλεσης
του σερβίς.

Ερμηνείες - Οδηγίες



- Αν το σερβίς δεν εκτελεστεί σωστά
(π.χ. μέσα σε 8 δευτερόλεπτα, πάτημα
γραμμής από τον σέρβερ) ή δεν
εκτελεστεί από τον σωστό (με βάση τη
σειρά περιστροφής) παίκτη, αυτό το
λάθος προηγείται οποιουδήποτε λάθος
θέσεων της ομάδας που έχει υποδοχή.

Ειδικές καταστάσεις - διευκρινίσεις



- Αν το σερβίς εκτελεστεί σωστά από τον
σωστό (με βάση τη σειρά περιστροφής)
παίκτη, και μετά πάει άουτ, βρει αντένα
κ.τ.ό., αυτό το λάθος έπεται
οποιουδήποτε λάθος θέσεων της
ομάδας που έχει υποδοχή.

Ειδικές καταστάσεις - διευκρινίσεις



Κανόνας 10.1.2.3

η μπάλα, που κατευθύνεται στην ελεύθερη
ζώνη των αντιπάλων ολικά ή μερικά μέσω
του εξωτερικού διαστήματος, η οποία
προέρχεται από το δεύτερο ή το τρίτο
χτύπημα της ομάδας, δεν μπορεί να παιχτεί
πίσω και θα θεωρηθεί ότι η μπάλα είναι
ΕΞΩ τη στιγμή που διασχίζει το επίπεδο
του φιλέ.

3. Μπάλα στο εξωτερικό διάστημα



(Παραμένει σε ισχύ) 10.1.2
Η μπάλα που προέρχεται από το πρώτο χτύπημα της
ομάδας, η οποία έχει διασχίσει το επίπεδο του φιλέ προς
την ελεύθερη ζώνη της αντίπαλης ομάδας ολικά ή μερικά
μέσω του εξωτερικού διαστήματος, επιτρέπεται να
παιχτεί προς τα πίσω μέσα στα επιτρεπόμενα
χτυπήματα της ομάδας, με την προϋπόθεση ότι:
10.1.2.1 ο παίκτης δεν έχει έρθει σε επαφή με τον κυρίως
αγωνιστικό χώρο της αντίπαλης ομάδας (εκτός του
Κανονισμού 11.2.2.1),
10.1.2.2 η μπάλα, όταν παίχτηκε προς τα πίσω, διέσχισε
το επίπεδο του φιλέ ξανά ολικά ή μερικά μέσω του
εξωτερικού διαστήματος, από την ίδια πλευρά του
γηπέδου ‒ αν όχι, τότε θεωρείται ότι η μπάλα είναι ΕΞΩ.
Η αντίπαλη ομάδα δεν επιτρέπεται να εμποδίσει μια
τέτοια ενέργεια.

Ο κανονισμός 



- Οι διαιτητές σε δεύτερο ή τρίτο
χτύπημα μιας ομάδας πρέπει να
σφυρίζουν αμέσως μόλις η μπάλα
περάσει ολικά ή μερικά έξω από την
αντένα.

Οδηγίες -ερμηνείες



Κανόνας 12.5.3

Απαγορεύεται σε οποιονδήποτε παίκτη της
ομάδας που σερβίρει, να σηκώσει τα χέρια
του πάνω από το κεφάλι κατά τη διάρκεια
του σερβίς, μέχρι η μπάλα να περάσει πάνω
από το φιλέ.

Ο 1ος διαιτητής επιτρέπεται να
προειδοποιήσει (ενημερώσει) την ομάδα
μέσω του αρχηγού του αγώνα, αν θεωρήσει
ότι πρόκειται για εσκεμμένο προπέτασμα.

4. Προπέτασμα



… Επομένως, σύμφωνα με το Συνέδριο 2024 της
FIVB, όταν οι παίκτες μιας ομάδας είναι ΣΑΦΩΣ
ΟΜΑΔΟΠΟΙΗΜΕΝΟΙ με την πρόθεση να κάνουν
προπέτασμα, ή οι παίκτες είναι με τα χέρια πάνω
από το ύψος του κεφαλιού (επιτρέπεται,
ωστόσο, να προστατεύουν το κεφάλι τους για
λόγους ασφαλείας, αλλά δεν πρέπει να
σηκώνουν τα χέρια τους πάνω από το κεφάλι), ο
διαιτητής μπορεί να το υποδείξει αυτό στην
ομάδα που σερβίρει, σφυρίζοντας στους παίκτες
να απομακρυνθούν μεταξύ τους.

FIVB Refereeing Guidelines 2025



… και, αν δεν το κάνουν, ο 1ος διαιτητής
ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΣΦΥΡΙΞΕΙ ΠΡΟΠΕΤΑΣΜΑ ΑΜΕΣΩΣ
μετά το σερβίς και να μην περιμένει να
περάσει η μπάλα πάνω από τους παίκτες που
έχουν ομαδοποιηθεί. Είναι απαραίτητο ΟΛΟΙ
οι διαιτητές να εφαρμόζουν αυτές τις οδηγίες
από την αρχή των αγώνων, για να
αντιστραφεί αυτή η τάση που επηρεάζει το
ευ αγωνίζεσθαι.

FIVB Refereeing Guidelines 2025



Προπέτασμα - Ομαδοποιημένοι



Προπέτασμα - Ομαδοποιημένοι



Προπέτασμα - Ομαδοποιημένοι



Βήμα 1:

Ο 1ος διαιτητής πρέπει να χρησιμοποιήσει ένα
σύντομο σφύριγμα και ξεκάθαρη χειροσήμανση,
για να υποδείξει ότι οι παίκτες πρέπει να αλλάξουν
τη στάση τους (να χαμηλώσουν τα χέρια ή/και να
απομακρυνθούν ο ένας από τον άλλο).

Δεν χρειάζεται να καλέσει τον αρχηγό του αγώνα,
εκτός αν καταστεί σαφές ότι οι παίκτες δεν
κατανοούν τις οδηγίες (σε αντίθεση με το να μην
συμμορφώνονται απλώς).

Ερμηνείες - Οδηγίες



Βήμα 2:

Αν οι παίκτες δεν προσαρμοστούν μετά την
προειδοποίηση, δεν χρειάζεται ο 1ος διαιτητής
να επιμείνει περαιτέρω.

Σφυρίζει για σερβίς και μόλις ο παίκτης που
σερβίρει, ακουμπήσει την μπάλα, πρέπει να
σφυρίξει για σφάλμα – προπέτασμα, χωρίς να
περιμένει να περάσει η μπάλα πάνω από τους
παίκτες που έχουν ομαδοποιηθεί.

Ερμηνείες - Οδηγίες



Προπέτασμα και λάθος θέσεις ομάδας
που έχει υποδοχή

- Αν το προπέτασμα έχει να κάνει με το
ότι οι παίκτες αγνόησαν τη σύσταση του
1ου διαιτητή, προηγείται αυτό το
σφάλμα.

- Αν δεν είναι αυτή η περίπτωση, αλλά
τυχαίο προπέτασμα, προηγείται το
σφάλμα των λάθος θέσεων.

Ειδικές καταστάσεις - διευκρινίσεις



Σε πάσες με δάχτυλα μεταξύ
συμπαικτών, διαδοχικές επαφές με την
μπάλα στα χέρια επιτρέπονται, με την
προϋπόθεση ότι γίνονται στην ίδια
ενέργεια.

5. Διπλή μπαλιά στο 2ο χτύπημα



- Αν μπάλα γλιστρήσει μέσα από τα χέρια του παίκτη
και χτυπήσει π.χ. το κεφάλι, ή ο παίκτης κάνει
εμφανώς ξεχωριστές διαδοχικές επαφές, αυτή είναι
«διπλή επαφή», ΣΦΑΛΜΑ.
- Αν ένας παίκτης θεωρηθεί ότι κάνει «διπλή επαφή»
και η μπάλα περάσει στο διάστημα των αντιπάλων
πέρα από το φιλέ ή έρθει σε επαφή με το αντίπαλο
μπλοκ (ολοκληρωθεί επιθετικό χτύπημα), τότε αυτό
παραμένει ΣΦΑΛΜΑ.
- Αν ένας παίκτης θεωρηθεί ότι κάνει «διπλή επαφή»
και η μπάλα έχει κατεύθυνση προς τους αντιπάλους
και ένας συμπαίκτης του έρθει σε επαφή με την μπάλα
ταυτόχρονα με έναν αντίπαλο πάνω από το φιλέ, τότε
αυτή η διπλή επαφή ΔΕΝ θεωρείται σφάλμα.

Η τροποποίηση



- Αν στο 2ο χτύπημα μιας ομάδας γίνει (με
βάση τη λογική του περσινού κανονισμού)
διπλή μπαλιά, ο 1ος διαιτητής ΔΕΝ πρέπει να
σφυρίξει αμέσως σφάλμα, αν το κάνει κατά
λάθος, πρέπει αμέσως να δώσει επανάληψη.
Αν δεν το θυμηθεί, πρέπει να τον βοηθήσει ο
2ος διαιτητής και όλα τα μέλη της ομάδας των
διαιτητών

Οδηγίες - Ερμηνείες



- Αν στο 2ο χτύπημα μιας ομάδας γίνει (με
βάση τη λογική του περσινού κανονισμού)
διπλή μπαλιά, και στη συνέχεια χωρίς να
υπάρξει 3ο χτύπημα, ολοκληρωθεί η επίθεση
(περάσει το κατακόρυφο επίπεδο του φιλέ ή
βρει στο μπλοκ), ο 1ος διαιτητής πρέπει να
σφυρίξει σφάλμα τη στιγμή της
ολοκλήρωσης του επιθετικού χτυπήματος.

Οδηγίες - Ερμηνείες



- Αν στο 2ο χτύπημα μιας ομάδας γίνει
(με βάση τη λογική του περσινού
κανονισμού) διπλή μπαλιά, και στη
συνέχεια υπάρξει 3ο χτύπημα από άλλον
παίκτη, ΔΕΝ υπάρχει σφάλμα, η φάση
συνεχίζεται κανονικά

Οδηγίες - Ερμηνείες



Στην 4η επαφή μιας ομάδας, η χειροσήμανση θα
είναι

4 μπαλιές
ανεξάρτητα από το αν τα δύο τελευταία
χτυπήματα τα έκανε ο ίδιος παίκτης
(Refereeing Guidelines 2025, 28, 14.1)
Αν ο ίδιος παίκτης που έκανε το τελευταίο
χτύπημα, ακουμπήσει πάλι τη μπάλα ή ένας
άλλος παίκτης ακουμπήσει τη μπάλα, το
σφάλμα είναι ΤΕΣΣΕΡΑ ΧΤΥΠΗΜΑΤΑ και η
χειροσήμανση είναι «τέσσερα χτυπήματα".

+1 τροποποίηση στη χειροσήμανση
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